
            
                         
 

                Standaard verklaring veilig duiken 
 
In deze verklaring word je geïnformeerd over de vastgestelde veiligheidsregels voor het duiken. 
Deze regels geven een overzicht om je plezier en veiligheid van het duiken te vergroten. 
Je handtekening op deze verklaring is vereist als bewijs dat je bewust bent van deze veiligheidsregels. 
Lees en bespreek deze verklaring voordat je ondertekent. Als je minderjarig bent, moet dit formulier worden 
ondertekend door een ouder of voogd. 
 

Naam: 

Geboorte datum: 

Email-adres: Tel: 

Niveau brevet: Nr duiken: Datum laatste duik: 

Verzekeringspolis nr:  

 

Ik begrijp dat ik als duiker aan de onderstaande voorwaarden moet voldoen: 

1. Ik verklaar dat ik in goede mentale en fysieke gezondheid verkeer om te duiken. 
Ik ben niet zwanger en lijd niet aan een van volgende ziekten; hartproblemen, epilepsie, plotselinge 

bewusteloosheid, oorproblemen, zwakke gezondheid, actieve tuberculose, ziekten aan longen of 

ademwegen, vernauwing hartslagader, galstenen, chronische oog- en nierproblemen, neus en 

sinusproblemen. 

2. Ik ben niet verslaafd aan alcohol, drugs of medicijnen, en na het nuttigen van alcohol zal ik niet deelnemen 

aan het duiken. 

3. IK LUISTER AANDACHTIG NAAR INSTRUCTIE EN UITLEG EN VOLG AANWIJZINGEN EN ADVIEZEN OP 
VAN TOEZICHTHEBBENDE LEIDER VOOR DUIKACTIVITEITEN. Ik ben me ervan bewust dat het niet opvolgen 

van bovengenoemde aanwijzingen directe uitsluiting van ’t duiken tot gevolg kan hebben. 

4. Gebruik compleet goed onderhouden betrouwbaar materiaal waar je vertrouwd mee bent en inspecteer het 

voor het duiken of het goed past en functioneert. 

5. Handhaaf het buddysysteem gedurende alle duiken. Plan duiken met je buddy; bespreek vooraf maximale 

diepte, duiktijd, communicatie, verliesprocedure en procedures voor noodgevallen. 

6. Wees bekwaam in duiktabellen of computergebruik. Maak geen decompressie duiken! 
Duik niet dieper dan 40 meter, deze dieptebeperking is bepaald door het Red Sea Gouvernement. 
Beperk maximale diepte aangepast aan je opleidingsniveau en ervaring en houd je aan de regels van je 

organisatie. Maak een veiligheidsstop van 3 minuten bij elke duik. Stijg op met een max. snelheid van 10 

meter per minuut. 

7. Zorg altijd dat je controle hebt over je drijfvermogen. 

8. Het is verboden om schelpen, koralen of andere dingen mee te nemen. Ik beloof onder water niets aan te 

raken en zal geen schade toebrengen aan het milieu. 

9. Het is mij bekend dat ik geen geld terug krijg over geboekte arrangementen. Er is geen terugbetaling voor 
ongebruikte of gedeeltelijk ongebruikte duikpakket en het huren van duikuitrusting om welke reden ook. Vijf 
duikdagen zijn aansluitende duikdagen 

10. wet en het recht aansprakelijk zijn en zij jegens mij een wettelijke verplichting tot schadevergoeding hebben, 

door mij en mijn familieleden op geen enkele wijze aansprakelijk zullen worden gesteld voor schade als 

gevolg van ongevallen, lichamelijk letsel of overlijden of voor schade als gevolg van enige andere onvoorziene 

gebeurtenis die verband houdt met deelname aan de snorkelopleiding, duikopleiding, trainingsduiken en 

duiken met Nemo Dive Club & Hotel waarvoor ik mij vrijwillig heb opgegeven. 

 

Ik heb deze veiligheidsregels gelezen en verklaar hierbij dat ik veilig duik en voldoe aan bovengenoemde punten. 
 

Handtekening: __________________________________ Datum: ________________________ 


